
klarmachen

Crew - Namen

Sicherheitsrolle

Schwerwetter
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Wachplaneinteilung anpassen 
(Sturmfestigkeit)

Ölzeug anziehen

Rettungsweste mit Lifeline anlegen

Mittel gegen Seekrankheit einnehmen
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Persönlichen Kram wegstauen

Reffen vorbereiten / Klarmachen der 
Sturmsegel

heiße Getränke und Essen vorbereiten 

Pantry sichern

Strecktaue, Sorgleine ausbringen

Beiboot und Deckslasten sichern

Rigg kontrollieren

Backskisten / Schwalbennestern aufräumen

Niedergang dicht / verschließen
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Stauräume Vorschiffsbereich sichern 

Stauräume Salonbereich sichern

Stauräume Achterkojenbereich sichern

Seeventile und Luken kontrollieren

Persönlichen Kram wegstauen
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N Position bestimmen+in Seekarte und Logbuch 

eintragen
Fluchtoptionen, Legerwall, Hindernisse auf 
Seekarte ausarbeiten

Wetteranalyse durchführen
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